
2020年10月 サロン行事予定 
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ひだまりサロン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまりサロン 

 

大安 

こ茶っこ 10：00～15：00 

社協の「ひだまりサロン」と

「こ茶っこ」は、新型コロナ

ウィルス感染症拡大防止のた

め中止する場合があります。 

場所           吉里吉里町営
集会所 

時間           10：00～11：00 

大安 

こ茶っこ 10：00～15：00 

生活支援相談員 

0 8 0-2 8 2 3-7 5 7 0 

〒    0 2 8-1 1 1 5 

大槌町上町 1-1 

こ茶っこ 10：00～15：00 

花輪田地区 
お茶っこの会 

 

お問い合わせ 

『こ茶っこ』の場所は 
県営上町AP集会所です。 
開所曜日は、火、水、金、土
です。 

こ茶っこ 10：00～15：00 

毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の

大安 

ひだまりサロン 

 
場所           三枚堂第 3 町営

集会所 
時間           10：00～11：00 

 

こ茶っこ 10：00～15：00 

場所           三枚堂第 1 町
営敷地テント 

時間           10：00～11：00 

大安 

場所           赤浜三日月団
地公園テント 

時間           10：00～11：00 

こ茶っこ 10：00～15：00 
柾内地区 
『お茶っこの会』 
座ってできる 
ストレッチをみんなで
しました。 

 

こ茶っこで認知症サポーター

養成講座を開催しました。 

花輪田地区 
『お茶っこの会』 
みんなで 

 指運動をしました。 
 

 

こ茶っこ 10：00～15：00 

 

 

ひだまりサロン 

ひだまりサロン 

こ茶っこ 10：00～15：00 こ茶っこ 10：00～15：00 

大安 大安 

場所           大ヶ口１丁目
町営集会所 

時間            10：00～11：00 

 

 

岩手県立大学 
からの実習生 
木村 茉理乃さん 
です。 
 


