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材 料 作り方 

①・玉砂糖   250ｇ 

・小麦粉   ２５０ｇ 

・タンサン  大さじ１ 

（ふくらし粉） 

 

②・卵      1個 

・牛乳    ２００ｃｃ 

・酢      大さじ１ 

・サラダ油  大さじ１ 

 

・①と②をそれぞれ別の容器で混ぜておく。 

 

・①と②を混ぜ合わせ、クッキングペーパーをし

いた容器に流し、沸騰している蒸し器で 30

～40分蒸かし、出来上がり。 

 

 

第 104号 令和 3年 4月 25日発行 

大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

 3 月 17 日【こ茶っこ】 において落語家『三遊亭楽大（さんゆ

うてい らくだい）』氏による『正座の限界 60分落語会』をリモ

ートで開催しました。 

参加者からは、普段、落語は聞かないが楽しかった。機会が

あったらまた聞きたいなどの声が挙がりました。 

コロナ禍で県外などから来られない状況が続いていますが、

リモートなど新しい生活様式などを用いてイベントを開催して

いきます。 

大槌町手作りマスクプロジェクト

随時活動中！ 

～ゆるやかにつながる～ 
私たち「心の架け橋いわて（こころがけ）」は、精神科医師

や看護師、臨床心理士、精神保健福祉士、産業カウンセラーな

どの資格を持つメンバーからなる団体で、旧植田医院仮設診療

所を拠点としてサロン活動や相談活動などを行っています。 

ここでサロンを実施するときには写真のような大きなロゴ

の書かれた看板を出します。このロゴの「こころがけ」の文字

を囲むリボンは敢えてゆるく結ばれています。このリボンのよ

うに、ゆるやかにつながる関係性には、新たな視点やアイデア

をもたらすといった、密な関係性とは異なる強さ（弱い紐帯の

強さ）があるという考えがあります。 

新型コロナウイルスの影響で残念ながらこの拠点でのサロ

ンはしばらくお休みしていますが、不定期に「こ茶っこ」など

で活動させて頂いています。ゆるやかに、でもつながりながら、

少しでも皆さんのお役に立てればと思っています。 

認定 NPO法人 

心の架け橋いわて 

衛藤 由美 
 

今月の ～簡単がんづき～ 

★おれんじ通信に記載するレシピを募集しています。（問い合わせ先は裏のカレンダー面に記載しています） 

「こ茶っこ」では『大槌町手作りマスクプロジェク
ト』に協力し、利用者が生地の裁断やゴム通し、検品
作業を行ってきましたが、新たに『おおちゃんプリ
ントシール』をマスクにアイロンで貼りつける作業に
差し掛かりました。枚数はまだたくさんあります
が、日々楽しみながら活動しています。 



 

月 火 水 木 金 土 日 
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10 11 12 13   14 大安 15 16 

吉里吉里町営住宅 

「おなごぶりの会」 

サロン 

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 18    19 大安 20 21 22 23 

三枚堂第3町営住宅 

「ひだまりの会」 

サロン 

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24    25 大安 26 27 28 29 30 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   31 大安 

 

 

 

 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

2021年 5月 サロン行事予定 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 


