
 

 

 

 

  

 
皆さん見に来

て下さいね 

こ茶っこでの新たな取り組み・・・花壇に花を植えました。 

  

 

大槌町でも、新型コロナウイルスワクチン接種が始まって

います。しかし、ワクチンを接種したからと言って感染しな

いわけではありません。今一度感染予防を徹底し、『感染しな

い・させない』ようにしましょう。 
 

●手を清潔に保ちましょう。石鹸で手洗いを行うか、手指消

毒用アルコールで消毒を行いましょう。 

●咳やくしゃみをする人からの距離を保ちましょう。 

●対人距離を確保できない場合はマスクをしましょう。 

●自分の目、鼻、口に触るのはやめましょう。 

●咳やくしゃみをするときは、肘の内側またはティッシュペ

ーパーで鼻と口を覆いましょう。 

●具合が悪いときは自宅にいるようにしましょう。 

●発熱、咳、呼吸が苦しい場合は、医師の診察を受けてくだ

さい。 

〇参考：厚生労働省ホームページ 

新型コロナウイルス感染予防 【新型コロナウイルスとこころ】 

 岩手県もワクチン接種が進み、身近な方の接種体験を耳に

しているかと思います。 

 今後、新たな変異株には注意しつつですが、現時点（７月

１２日）で確認されているすべてのコロナウイルス変異株に

対しては、程度の差はあれワクチンが有効であることが確認

されています。新型コロナウイルスはいずれか「普通の風邪」

になっていくだろうと予測されています。このまま更にワク

チン接種が若い世代まで進めば本当にそうなるでしょう。 

ところで皆さん想像してください。インフルエンザに罹っ

てもその方を責めたりしないですよね。むしろ「大変だった

ね」といたわりの声をかけるはずです。新型コロナウイルス

の感染力は相当強いです。誰がかかっても全然おかしくあり

ません。いま、かかった人が少なくても、じきに珍しくもな

くなります。「大変だったね」と言える寛容さをもちませんか。 

  

心の架け橋いわて（こころがけ） 

    精神科医師 山中浩嗣（やまなかひろし） 

 

今月の 炊飯器でピラフ  
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霧雨が降る中、こ茶っこを利用している住民さんたちと、花壇にいろいろな花を植えました。来年

きれいに咲くようにと植えました。自宅に余っているお花があったら、こ茶っこに持って来て植えて

もいいですよ。気が付いた方は水やりもお願いします。 

 

 

～作り方～ 

① といでおいた、お米 2合に◆を加えて混

ぜ合わせる（野菜はみじん切り） 

② 2合のラインまで水を入れる 

③ ☆を入れて炊飯スタート 

④ 炊き上がったら仕上げのバターを入れて

混ぜる 

（味をみて薄いようなら塩コショウで整

える） 

⑤ 出来上がったらお皿に盛りパセリをちら

す 

 

 

 

来年もきれいに

咲くようにね 

～材料～ 

・米２合 

◆玉ねぎ 1/2個 

◆人参 1/2本 

◆白ワイン又は酒 大匙 2 

☆ウィンナー ４～5本 

☆コンソメ 1個（顆粒小匙 2） 

☆塩コショウ 少々 

 

※仕上げ用※ 

・バター 15～20ｇ 

・パセリ 少々 

 

 

 

★おれんじ通信掲載用のレシピを募集しています。簡単で美味しいレシピをお願いします。 

八日町公園に

住民さんが植

えた花です。 



2021年 8月 サロン行事予定 
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オリンピック 
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毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

こちらの作品は 

アイスの容器を 

利用しています！ 

 

住民さんの手作り 

毛糸ワンちゃん！ 

玄関に飾っている 

ので、いつも 

声をかけて 

いるそうです。 

 

こちらの手作り 

バッグは園芸用の 

鉢底ネットを 

利用しています！ 


