
今月の『いただきまーす』   ～生揚げのほたてあんかけ～ 

平成 31年 3月 25日発行

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料 4人分】 【作り方】 

生揚げ      1枚 

わかめ      20ｇ 

ベビーほたて   40ｇ 

豆苗       1/3袋 

根生姜      適宜 

だし汁      1カップ 

しょうゆ     大さじ1 

みりん      大さじ1 

片栗粉      大さじ1 

① 生揚げ：8等分に切る 

わかめ：食べやすい大きさに切る 

豆苗 ：3等分に切る 

根生姜：細いせん切りする 

② 生揚げはフライパンで両面に焦げ目がつくぐらいまで焼

く。 

③ 鍋にだし汁とわかめ、豆苗、ベビーホタテとAを加え、 煮

る。最後に同量の水で溶いた水溶き片栗粉でとろみをつけ

る。 

④ お皿に生揚げをのせ、③のあんをかける。 

根生姜はお好みで上にのせる。 

エネルギー 75kcl たんぱく質 5.2ｇ 脂質 3.5ｇ 食塩相当量 0.9ｇ 

3.11 集い ～灯火～（主催：大槌町NPO・ボランティア団体連絡協議会） 

1/18（金） 
場所：大槌町社会福祉協議会 
ローソクを溶かし、紙コップに
移し替える作業を行い、800 個
のローソクを作りました！ 
 

1/27（日） 
場所：マストセンターコート 
町内外の方々に鮭のメッセー
ジカードに想いを書いていた
だきました。 

3.11（月）当日 
場所：マストセンターコート 
当日は悪天候のため屋外でのろうそく点灯は中止
となりました。代わりに、屋内でメッセージ作成と
作品展示会を行いました。 
 
 
 

A 

大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551141293/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM2Mzc2MTg5MTgyMzE3MjAxLzIxMzYzNzYyMTg5ODI0Mjc3MDM-/RS=^ADBlRJCrC0hGf69jT0oU9P3a2hKDDA-;_ylt=A2RCA9ksOHNcfVAAgQmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553047469/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzQxMy8yOTQ4NTlfNDAwMjQ4NC5odG1s/RS=^ADBuHga6AKr5WMZRrTLlAY8i481gzs-;_ylt=A2RCKwctTpBcjhQAOyaU3uV7


 
日 月 火 水 木 金 土 

     1     2     3 大安     4     5      6 

今月は 

可愛らしい 

こどもたちの写真を

掲載します(^O^) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里公民館 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    7 大安     8     9 10 11 12 13大安 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 小鎚第８仮設集会所 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつの日」 

くるみっと 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 
場所 大ヶ口１丁目 

町営住宅集会所 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 

 ぶた肉のしょうが焼き 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 おしゃっち 

会議室(２) 

時間 10:00～11:30 
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「ひだまりサロン」 
場所 臼沢寺野ふれあい

集会所 
時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつの日」 

 プリン 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 赤浜第4仮設談話室 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 

 大槌ジョイフルハウス 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 
場所 末広町町営住宅

集会所 
時間 13:30～15:00 
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「ひだまりサロン」 

場所 安渡第２仮設談話室 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おやつの日」 

 シュークリーム 

場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 赤浜分館 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこサロン」 

お花見 
場所 大槌第５仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 
場所 三枚堂第３町営

住宅集会所 
時間 10:00～11:30 
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退位の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

大ヶ口1丁目町営住宅集会所でのサロン 

小鎚第８仮設集会所でのサロン 

吉里吉里第４仮設談話室でのサロン おしゃっちでのサロン 

おおつちおばちゃんくらぶ 

Shake Hand in おおつち 

デコ鮭 展示作品です！ 


