
２０２１年2月 サロン行事予定     

日 月 火 水 木 金 土  

1 2 3 4     5 大安  6 

 ひだまりサロン 
                  吉里吉里町営住宅 

                  集会所 

             10:00～11:00    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝茶をどうぞ 

朝茶には、煎茶がおす

すめです。緑茶のまろ

やかな渋みと苦みで頭

をスッキリ。バタバタ

する朝に少しのゆとり

を…同時にお茶うがい

もインフルエンザ対策 

に効果あり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『こ茶っこ』の場所は 

県営上町アパート集会所です。 

開所曜日は、火、水、金、土です。 

皆さん、気軽にいらしてください。 

7 8 9 10     11 大安 12 13 

 

 

ひだまりサロン 

大ヶ口１丁目町営住宅

集会所 

10:00～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 15     16 大安 17 18 19 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまりサロン 

三枚堂第３町営住宅 

集会所 

10:00～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21     22 大安 23 24 25 26 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまりサロン 

県営安渡アパート 

          集会所 

10:00～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    28 大安 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

ひだまりサロンで脳トレ 

みんなでグーチョキパー

体操。ありゃ、間違った

わー（笑） 

 

 

 

クリスマスを目の前に 

『生木リース作り』 

どれも素敵な作品です。 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

さあ、朝日を見て 

一日の始まりです。 

浪板海岸から撮影 

そうそう 

 それでね… 

 話が弾みます。 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

こ茶っこ 

10:00～15:00 

石鹼デコパージュ作り。

石鹼の表面に絵柄を貼

り付けてみました。石

鹼が大変身！！ 

 

マスクの検品も 
手際がいいですね。 

 

 

お疲れ様です 

久しぶりに 
ひと踊りしまし
ょうか。 

バレンタインデー 

本命？義理？友？ 

さて、あなたは・・・ 

社協の「ひだまりサロン」と

「こ茶っこ」は、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため中止

する場合があります。 
 

 

毎月28日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

お問い合わせ 

生活支援相談員 

080-2823-7570 

〒028-1115 

大槌町上町1-1 
 


