
 

材料（2人分） 作り方 

さば水煮缶 

木綿豆腐 

卵 

パン粉 

スライスチーズ 

ポン酢 

サラダ油 

120 g 

  60 g 

  1個 

大さじ2 

 1枚 

小さじ2 

大さじ1/2 

① ボウルにさば水煮缶（身だけ）、木綿豆腐、卵、パン

粉を入れ、よく混ぜる。 

② ①を等分にし、小判型にする（1人1個） 

③ ﾌﾗｲﾊﾟﾝにサラダ油を熱し、中火で②の片面を焼き、焼

き色がついたら裏返し、チーズをのせ、蓋をして弱火

で5分蒸し焼きにする。ポン酢を鍋肌から回しかけ、

からめる。 

④ キャベツの千切りとトマトと盛り付ける。 

エネルギー 249 kcal   タンパク質 20.5 g 

食塩相当量 1.3 g     脂質 16.1 g 
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【仮設支援員の紹介】 

※裏面には各地区を巡回している 

支援員を掲載しています。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大槌町食生活改善推進員団

体連絡協議会さんからのレ

シピを参考に、ボランティ

ア団体の地域レストランで

はんぺんコロッケを作りま

した。「これなに？美味しぃ

～」と好評でした。今後も

レシピを参考に作りたいと

思います。作ったらまた、

おれんじ通信に載せてもら

います。(*^。^*) 

大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会 

～山菜採りの注意点～ 

★山に行く際はどこの山に行くか家族や知人に話しておく。 

★なるべく一人では入山しない。 

★ラジオ・鈴・笛等を持参し、クマに遭遇しないようにしましょう。 

★動きやすい服装（作業着、長靴、帽子等）や飲み物を持参する。 

★火の始末を正しく行い、山火事をおこさないようにしましょう。 

★入山の際は、所有者の許可を得て、無断で入らないようにしましょう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525573721/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDYvaW1nMzkwLzQ1MC0yMDE1MDQxNjE5MTE1ODIwNzg4OS5qcGc-/RS=^ADBD.1oyZy2xu1YxzZZ4h9XQixf3MQ-;_ylt=A2RCK_vZFu1aKm0A2ROU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527061653/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8yLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tTUVMcVRvT09ZWnMvVWw1cVByUzNaRUkvQUFBQUFBQUFaQjQvT3VwaG1ZMjhWbU0vczgwMC9mb29kX2hhbnBlbi5wbmc-/RS=^ADBPjljOyeCwWFeAWiiFhpbnF3DpQM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUhCc3RzaWtOZ29JVzRQN0JDeWdoYzE1Y01mQWlHQmNMWHBDRFJfT2FfVnpiVFh4N1RtMkwxLWpNBHADNDRHdjQ0S1Q0NEc2NDRLVElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


2018年6月 サロン行事予定 
    日 月 火 水 木 金 土 
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「民謡ショー」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3 大安 4 5 6 7 8   9 大安 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

「珈琲サロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

柾内第２町営住宅 

テントサロン 

時間 10:00～11:30 

（雨天時中止） 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「昔のおやつ 

（くるみっと）」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

末広町町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 12 13 14 大安  15 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

大槌第５仮設 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

吉里吉里町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「田中カラオケ」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

県営屋敷前アパート 

時間 13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

小鎚第６仮設 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

 

「珈琲サロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大ヶ口一丁目 

町営住宅テントサロン 

(雨天時集会所) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「郷土料理（黒川さん）」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土坂峠で遭遇。思わず激

写したニホンアナグマ 

24 25   26 大安 27 28 29 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和の湯」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～15:00 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和野っこカラオケ」 

場所 和野っこハウス 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

‼

 

大槌地区担当の 

仮設支援員です！ 

 

吉里吉里・小鎚 

地区担当の 

仮設支援員です！ 

 

小鎚地区担当の 

仮設支援員です！ 

 

安渡・赤浜・小鎚 

地区担当の 

仮設支援員です！ 

末広町町営住宅 

ひだまりサロン 

大槌第5仮設 

ひだまりサロン 

小鎚第12仮設 

ひだまりサロン 

県営屋敷前AP 

ひだまりサロン 

吉里吉里第6仮設

ひだまりサロン 

河口湖に映る世界遺産 

霊峰富士山 


