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○ 五色きんぴら 

 

【材料 4人分】 【作り方】 

ごぼう      80g 

にんじん     40g 

セロリ      30g 

糸こん      30g 

しいたけ    2枚 

ごま油     大さじ1/2 

  しょうゆ  大さじ1 

  砂糖    大さじ2/3 

  みりん   大さじ2/3 

  酒     大さじ1 

①  材料は3cmのせん切りにする。 

②  ﾌﾗｲﾊﾟﾝにサラダ油を熱し、ごぼうを

炒める。 

③ しんなりしたら材料を全部入れてさ

らに炒める。 

④ 火が通ったら、Aを入れて炒める。 

⑤ しょうゆ少々を鍋を傾けて、焼きしょ

うゆにしてからめ、ごま油を少々入れる。 

 

エネルギー 59kcal たんぱく質 1.2g 脂質 1.7g 食塩相当量 0.9g 

震災後、初となる「おおつち産業まつり」が 11 月 4 日（日）

に大槌町文化交流センターおしゃっちで開催されました！！ 

社会福祉協議会でも、被災地支援バザーやキャップハンディ体

験、駄菓子屋、昔遊び体験などを行いました。 

 11月2日～4日、大槌町中央公民館において、大槌町民文化祭が開

催されました。 

今年は菊花展や、幼稚園から大人による絵画、手芸、工作、写真な

ど、季節を感じる作品がたくさん飾られていました。一部を掲載しま

す。  

大槌町民文化祭 

復活！！おおつち産業まつり 

今月の「いただきまーす」 ～五色きんぴら～ 

大槌町生活改善推進員団体連絡協議会 

A 

☆被災地支援バザーの売り上げは岩手県共同募金会、

中央共同募金会を通じて、北海道胆振東部地震・西日

本豪雨災害の被災地へ寄付します。 

 

被災地支援バザーへの物品提供をしていただい

た方々、ご協力ありがとうございました！ 
お礼 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1542782433/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpLmtpbmd5b21vbi5jb20vcG9wLzk1Ny8-/RS=^ADBEI7veLwaq0CCKk8ZY2i_n7_AVzk-;_ylt=A2RCL6ZhrPNbaA4ASwmU3uV7


2018年12月 サロン行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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２     ３ 大安 ４ ５ ６     ７ 大安 ８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 安渡第2仮設 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 大槌第5仮設集会所 

時間 10:00～15:00 

 

「珈琲サロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 赤浜公民館 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「黒川さん主催 

異国料理」 

場所 大槌第5仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 三枚堂第3町営 

集会所 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ １０ １１ １２    １３ 大安 １４ １５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 吉里吉里町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 大槌第5仮設集会所 

時間 10:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 大ヶ口一丁目 

町営住宅 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「刺し子」 

場所 大槌第5仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 末広町町営住宅 

時間 13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ １７ １８    １９ 大安 ２０ ２１ ２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 臼沢寺野 

ふれあい集会所 

時間 10:00～11:30 

 

「和の湯」 

場所 大槌第5仮設集会所 

時間 10:00～15:00 

 

「珈琲サロン」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:30～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 小鎚第8仮設 

集会所 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

「クリスマス会」 

場所 大槌第5仮設集会所 

時間 10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだまりサロン」 

場所 おしゃっち 

会議室(1) 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３ 

天皇誕生日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４ 
「和の湯」 

場所 

大槌第５仮設 

   集会所 

時間 

10:00～ 

 15:00 

よいお年を… 

 

 

 

   ２５ 大安 ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「レクリハ」 

場所 ぬくっこハウス 

時間 10:00～11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：大槌町社会福祉協議会 生活支援相談員 

 

３０ ３１ 

大安 

お問い合わせ 

生活支援相談員 
080-2823-7570 

エールサポートセンター(小鎚) 

0193-41-2006 
ぬくっこハウス（浪板） 

0193-44-3266 
※ぬくっこハウスの掲載は今月号で最後となります。 
和野っこハウス（大槌第５仮設集会所） 

0193-42-8708 

今月号では 

11月4日に開催さ

れた産業まつりの

写真を 

掲載します。 
 


