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新手の詐欺
さ ぎ

に注意！ 

<大槌交番のおまわりさんに詐欺についてお話を聞きました> 
◆ 警察になりすまし詐欺・・・・警察を装い電話が掛かってくる。 

◆ 公的機関になりすまし詐欺・・役場の職員になりすまし、身に覚えのない請求が届く 

「架空請求」。 

※大槌交番では住民・自治会向けに出前講座を行うこともできますのでお気軽にご連絡 

ください。 

※右のようなハガキが届いたら親族に確認するか、大槌交番までご連絡ください。 

                        （大槌交番☎42-3130） 

 

材料：4～6人分 作り方 

ホットケーキミックス 200ｇ 

水         130ｃｃ 

玉ねぎ 1コ （スライス1/4） 

（みじん切り3/4） 

スライスハム      3枚 

ピザ用チーズ    大さじ3 

パセリ         適量 

① ボウルにホットケーキミックスと水を合

わせてゴムベラで大きくかきまぜる。 

② ①に玉ねぎのみじん切りとハムのみじん

切りを加えてまぜる。粉っぽさがなくなっ

たら炊飯器に入れる。 

③ 炊飯器に入れた生地にスライス玉ねぎと

ピザ用チーズをのせスイッチを入れる。 

保温になったら皿に移しパセリをちらす。 

～オニオンブレッド～ 

いわて生活協同組合 

今月の「いただきまーす」 炊飯器で 
つくる！ 

★おれんじ通信用のレシピを募集します。簡単でおいしいレシピを知っている方は生活支援相談員か社協へご連絡ください。 

★レシピはいわて生協の３行レシピ本から掲載しました。レシピ本を欲しい方は生活支援相談員に声を掛けて下さい。 

 

澤山 實さん 89 歳 

 
Ｑ 元気の秘訣はなんですか？ 
 
Ａ 酒やたばこをやめるなど、自 
  分で体調管理をしています。 
 
Ｑ 日々の楽しみは何ですか？ 
 
Ａ 野球やスポーツ観戦です。今

の時期は野菜や花植えが楽し
いです。 

 
Ｑ これからやってみたいことは

ありますか？ 
 
Ａ 足の痛みがなければ山菜採り

をしたいです。 
 

浜登 シメさん 90 歳 

 
Ｑ 元気の秘訣はなんですか？ 
 
Ａ 特別なことはしていません

が、毎日30分くらいの散歩は
欠かさずしています。階段も
登っています。 

 
Ｑ 日々の楽しみはなんですか？ 
 
Ａ 毎日の散歩と集会所のお茶っ

こに参加して、みんなとお話
をすることです。 

 
Ｑ これからやってみたいとこは 
  ありますか？ 
 
Ａ 特にないけど、毎日健康に何

事もなく過ごせれば良いなぁ
と思います。 

 

 

町内に実際に届いたハガキです。 
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日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

 

  

 

１１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    ６６６６    

今月は、今月は、今月は、今月は、    

    

    

    

    

で町内外でで町内外でで町内外でで町内外で大槌出身大槌出身大槌出身大槌出身

活躍している活躍している活躍している活躍している若者若者若者若者たたたた

ちをちをちをちを紹介紹介紹介紹介します。します。します。します。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「おやつの日」おやつの日」おやつの日」おやつの日」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「昼食サロン昼食サロン昼食サロン昼食サロン」」」」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

            集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    吉里吉里吉里吉里吉里吉里吉里吉里町営住宅町営住宅町営住宅町営住宅    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

７７７７                    ８８８８    大安大安大安大安    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「おやつの日」おやつの日」おやつの日」おやつの日」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    三枚堂第三枚堂第三枚堂第三枚堂第１１１１町営町営町営町営住宅住宅住宅住宅    

            （テントサロン）（テントサロン）（テントサロン）（テントサロン）    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「昼食サロン昼食サロン昼食サロン昼食サロン」」」」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    末広町町営住宅末広町町営住宅末広町町営住宅末広町町営住宅    

時間時間時間時間    13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

            １４１４１４１４    大安大安大安大安    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９                ２０２０２０２０    大安大安大安大安    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「おやつの日」おやつの日」おやつの日」おやつの日」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    大ヶ口大ヶ口大ヶ口大ヶ口１１１１丁目丁目丁目丁目    

町営町営町営町営住宅住宅住宅住宅    

        （テントサロン）（テントサロン）（テントサロン）（テントサロン）    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「大槌ジョイフルハウス大槌ジョイフルハウス大槌ジョイフルハウス大槌ジョイフルハウス」」」」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    三枚堂第三枚堂第三枚堂第三枚堂第３３３３    

町営町営町営町営住宅住宅住宅住宅    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

    

２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５                ２６２６２６２６    大安大安大安大安    ２７２７２７２７    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    吉里吉里第吉里吉里第吉里吉里第吉里吉里第４４４４仮設仮設仮設仮設    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

「「「「おやつの日」おやつの日」おやつの日」おやつの日」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    おしゃっちおしゃっちおしゃっちおしゃっち    

            会議室会議室会議室会議室((((２２２２))))    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「昼食サロン昼食サロン昼食サロン昼食サロン」」」」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    上町ふれあい上町ふれあい上町ふれあい上町ふれあい    

センターセンターセンターセンター    

時間時間時間時間    10:0010:0010:0010:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまり「ひだまり「ひだまり「ひだまりサロンサロンサロンサロン」」」」    

場所場所場所場所    寺野・臼澤第寺野・臼澤第寺野・臼澤第寺野・臼澤第3333町町町町

営住宅営住宅営住宅営住宅    山田ヒテさん山田ヒテさん山田ヒテさん山田ヒテさん

宅前（テントサロン）宅前（テントサロン）宅前（テントサロン）宅前（テントサロン）    

時間時間時間時間10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０    ３１３１３１３１        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」「ひだまりサロン」    

場所場所場所場所    三日月団地公園三日月団地公園三日月団地公園三日月団地公園    

        （テントサロン）（テントサロン）（テントサロン）（テントサロン）    

時間時間時間時間    10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

    

    

    

    

    

    

    

「納涼サロン「納涼サロン「納涼サロン「納涼サロン」」」」    

場所場所場所場所    大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設大槌第５仮設    

集会所集会所集会所集会所    

時間時間時間時間    10:310:310:310:30000～～～～14141414:00:00:00:00    
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((((わかものわかものわかものわかもの))))    
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Bar しえるぶる店長 
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 青空
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さん 

麺匠Tokishirazu 
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ま
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社協生活支援相談員 

小林

こばやし

 大輔

だいすけ

さん 

ホテルスタッフ 

田中

た な か

恵

え

美里

み り

さん 

鳶

とび

職

しょく

 

旦

あさ

尾

お

 廉

れん

さんさんさんさん    

お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ    
生活支援相談員生活支援相談員生活支援相談員生活支援相談員    
080080080080----2823282328232823----7570757075707570    

エールサポートセンターエールサポートセンターエールサポートセンターエールサポートセンター((((小鎚小鎚小鎚小鎚))))    
0193019301930193----41414141----2006200620062006    

和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス和野っこハウス((((大槌第大槌第大槌第大槌第 5555 仮設集会所仮設集会所仮設集会所仮設集会所))))    

0193019301930193----42424242----8708870887088708    

毎月28 日は 

いわて 

減塩・適塩の日 

昭和音楽大学 

ｱｰﾄﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｺｰｽ在学中 

佐々木

さ さ き

穂

ほ

華

のか

さん 

赤浜公民館 

ふまねっとサロン 

小鎚第8仮設 

たこ焼きサロン 

大ヶ口1丁目町営 

黒ひげ危機一髪 

ゲームサロン 

きゃあ～ 

まぁ～ 

安渡第2仮設 

たこ焼きサロン 

三枚堂第1町営 

テントサロン 

末広町町営。次回

のサロン、私達だ

けでやってみる。 

炭坑節♪ 

ぴんころ 

体操♪ 

浪板地区 

お茶っこの会 


